
Fastenwanderung um den Neusiedler See – Sa. 27.04.24 bis Fr. 03.05.24 

SCHRITT FÜR SCHRITT IN EIN GESUNDES LEBEN 

Für eine Fastenwanderung haben wir ELF Frauen und Männer uns zusammengetan 

und eine Fasten‐Wanderung mit 120 km um den NS‐See stand auf unserem Plan. 

 

Ganz motiviert, energiegeladen und voller Tatendrang 

war am Samstag in Breitenbrunnn der Marschanfang. 

 

Der Weg führte uns über Asphalt und Schotterstein ‐ 

erledigt und erschöpft nach guten 23 km nach Podersdorf hinein. 

Dort hieß es dann für die versammelte Gruppe, 

genießt eure letzte wohlschmeckende Kürbis‐Cremesuppe.  

 

Der Sonntag begann dann nicht so freudig und fein,  

denn da gab es von Karin Glaubersalz in die Gläser rein. 

Als danach keiner mehr hatte eine Notwendigkeit, 

machten wir uns für den Marsch nach Apetlon bereit. 

Dort ging der Tag dann mit Tee und der ersten Fastensuppe, 

gemeinsam und gemütlich zu Ende in der Gruppe. 

 

Am Montag hatte trotz keinem Essen kaum noch jemand Hunger 

und wir machten uns auf den Weg nach Hegykö in Ungarn. 

Mit Dankbarkeit und Freude liefen wir bei bestem Wetter, 

vorbei an Wiesen, Feldern und Bäumen mit Blüten und Blättern. 

 

Am Dienstag war Fertörako unser viertes Ziel, 

für viele von uns waren die 21 km ein leichtes Spiel. 

 

Am Mittwoch stand dann Rust auf unserer Tour, 

hier führte uns die Strecke durch Dörfer und wunderschöne Natur. 

Im Seehotel konnte man die freie Zeit genießen, 

am besten überall nur nicht auf den vollgeschissenen Wiesen. 

 

Von Rust nach Donnerskirchen führte uns die 17km‐Strecke 

im flotten Schritt nur manchmal für „LuLu“ hinter die Hecke. 

Nach unserer Ankunft wurden wir zum Teil voneinander getrennt, 

darum war die gemeinsame Zeit zur Suppe ein schöner Moment. 

 

Mit den letzten 11km am Freitag nach Breitenbrunn nahte das Ende 

und mit dieser Fastenwoche vielleicht eine gesunde Wende. 

 

An dieser Stelle gilt es nun ‐ einen besonderen Dank zu tun. 

Mit viel Freude, Engagement und Fürsorge hast du Karin uns geleitet 

und egal ob zu Fuß oder auch mit dem Auto, du hast uns top begleitet. 

 

Liebe Karin du bist als Mensch ganz wunderbar, deshalb bin ich für diese Woche hier mit dir sehr dankbar. 

Mache weiter so mit den vielen tollen Ideen und natürlich mit dem Wandern um den See.    BK. 05‐2024                  


