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WYDA
»,Yoga der Kelten”

Die meditative Bewegungsform
der Druiden fiihrt zu

Achtsamkeit
Erkenntnis
Freude

Freltag, 1.August 2025 8:30-10:30Uhr

in Breitenbrunn am Neusiedlersee

Erste Begegnung mit Wyda (sprich: Wiida)
Hintergrundwissen & gemeinsames Praktizieren
Naturmeditation | wird im Stehen ausgefiihrt
Starkung und Harmonisierung der Energiefelder
Blockaden l6sen | Energiefluss harmonisieren
Beruhigung des Geistes | Wahrnehmung starken
Achtsamkeit (iben | Naturverbundenheit starken
Gruppengrofe: 3 - 9 Personen

Dauer: 2 Stunden | Beitrag pro Person: € 33,-
inkl. Ubungs-Handout

Anmeldung und Info:

Dipl. Fasten- und Gesundheitstrainerin
Dipl. Basenfasten-Vitaltrainerin

Dipl. ErnGhrungstrainerin i.A.

Dipl. Kréuterpddagogin

Nordic Walking Trainerin

VAVO WanderfUhrerin

TEM Wyda-Trainerin

@ korm hartmonn at

Karin Hartmann

Antfonigasse 13| A-7091 Breitenbrunn am NS
linkedin.com/in/xinda-mit-karin-hartmann
facebook.com/karinhartmann.at
instagram.com/karinhartrmann.at
welcome@karinhartmann.at
www.karinhartmann.at

+43 (0) 660 46371 56



