Gib dem Sommer
neuen Klang!

Trommelworkshop
¥

Kopf freil
Herz auf!

Freude pur!

Trommeln - Sundown Beat

Sommer 2026: 9.7., 16.7., 23.7., 30.7., 6.8.
und 27.8. | jeweils Donnerstag 18:30 - 20:00 Uhr

Am Neuen Strand in Breitenbrunn am See
Auf der Wiese in der Nahe vom Spielplatz

SpaR & Entspannung | Gemeinsam im Takt
Lerne die Djembe kennen | Grundtechnik
Erlernen einfacher westafrikanischer Rhythmen
Fiir Anfanger, Wiedereinsteiger und Profis

90 Minuten gefiihrtes Trommeln

Gemeinsam in den Sonnenuntergang trommeln

I

Beitrag pro Person pro Termin: € 27,- inkl. Leihtrommel

Anmeldung und Info:

Karin Hartmann

Leidenschaftiche Diembe-Spielerin
Dipl. Fasten- und Gesundheitstrainerin
Dipl. Basenfasten-Vitaltrainerin
Dipl. Erndhrungstrainerin

Dipl. Krauterp&dagogin

Antonigasse 13| A-7091 Breitenbrunn am NS
linkedin.com/in/xinda-mit-karin-hartmann
facebook.com/karinhartmann.at
instagram.com/karinhartmann.at
Nordic Walking Trainerin welcome@karinhartmann.at

vAVO Wanderfhrerin www karinhartmann.at

TEM Wyda-Trainerin  § A" +43 (0) 660 463 71 56

@ karin hur?monn.at




